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धर्म - भारत की आध्यात्मर्क एवं सांस्कृत्तक एकता का स्त्रोत 
 

आरती त्संह 
 

हिन्दी 

रवींद्रनाथ टैगोर हवश्वहवद्यालय भोपाल (म.प्र.) 

 

शोध सार 

धर्म एक पवित्र अनषु्ठान भर ह,ै चेतना का शवुिकरण होता ह।ै धर्म र्नषु्य र्ें र्ानिीय गणुो के विचार का स्त्रोत ह,ै विसके आचरण से िह अपने िीिन को चीरत्रार्म कर पाता ह।ै र्ानिता 

के विए न तो पयामप्त संसाधनों की आिश्यकता होती ह ैऔर न ही भािना की, बवकक सेिा भाि तो र्नषु्य के आचरण र्ें होना चावहए। धर्म का उद्वेश्य, केिि र्ानि को ही नहीं, बवकक 

सम्पणूम सवृि को अक्षय सखु उपिब्ध करिान ेका र्ागम प्रशस्त करना ह।ै र्ानि के िीिन के अनुकूि, सखु भी एक पड़ाि र्ात्र ह,ै िक्ष्य तो वनवित ही शाश्वत सखू ह ै।  सभी िीना चाहते 

ह ैर्रना कोई नहीं चाहता। इसविए वियो और िीने दो का वसिांत अवस्तत्ि र्ें आया ह।ै शावतत से िीने और अतय को भी िीन ेदनेे के उद्वेश्य स ेही सभ्यता और संस्कृवत का विकास 

हावसि वकया गया ह।ै क्योंवक सभ्यता और संस्कार से हर् भी आनंद पिूमक िीत ेह,ै और अतय सभी प्रावणयों के विए भी सहि आनंद के अिसर उपकबध करिात ेह।ै धर्म एक र्ागमदशमक 

ह ै, गरुु ह,ै अंधे की आंख, कर्िोर की िाठी, ताकतिर का डर और ज्ञावनयों का ज्ञान ह ैिो उतहें सही राह पर चिना सीखाता ह।ै िेवकन र्नषु्य ितर् से िेकर र्तृ्य ुतक अहकंार, 

िोभ, अवभर्ान और र्ोह के बंधन र्ें बंध रहता ह।ै इसविए र्नषु्य र्े र्नषु्यता को बनाए रखन ेके विए धर्म की आिश्यकता ह।ै 

धर्म का तात्पयम र्ानि सर्ाि से परे अिौवकक शवि पर विश्वास से ह,ै विससे पवित्रता, भवि, श्रिा, भय आवद तत्ि सवम्र्वित होत ेह।ै वितहें हर् साधारण शब्दो र्ें धर्म कहत ेह।ै िो 

हर् ेधर्म से अध्यात्र् की ओर ि ेिाता ह।ै  

 

कीवर्ड: आध्यावत्र्क, ससं्कृवत, उपवनषद, ब्रह्माण्ड, भािना, सार्र्थयम, अनंत, धर्म,परर्ात्र्ा, अंतयामत्रा, रीवत-ररिािो, व्यतु्पवि, नैवतक संवहता, श्रिा, पनुमितर्, पणु्यकर्म 

 
भारतीय संस्कृत्त का आध्यात्मर्क आधार  

 

सऺसार की समस्त ससं्कृहतयों में भारत की संस्कृहत िी प्राचीनतम ि।ै आध्याहममक प्रकाश संसार को भारत की दने ि।ै गीता, उपहनषद ्परुाण इमयाहद शे्रष्ठतम महस्तष्क की उपज ि।ै िमारे 

जीवन का संचालन आध्याहममक आधारभतू तमवो पर हटका िुआ ि ैभारत में खाना-पान, सोना बेठना, शोच-स्नान, जन्म-मरण, यात्रा, हववाि, तीज-मयौिार आहद उमसवो का हनमााण भी 

अध्याहममक बहुनयादों पर ि।ै जीवन का ऐसा कोई भी पिल ूनिीं ि,ै हजसमें आध्यामम का समावेश न िो, या हजस पर पयााप्त हचन्तन या मनन न िुआ िो। 

 भारतीय संस्कृहत मनषु्य मात्र को क्या, संसार के प्राणीमात्र और अहखल ब्रह्माण्ड तक को भगवान का हवराट् रुप मानती ि।ै भगवान इस हवराट में आमम रुप िोकर प्रहतहष्ठत 

ि ैऔर हवश्व के समस्त जीव-जन्त,ु प्राणी, स्थावर जंगम उसमें हस्थर ि।ै वे अंग ि ैऔर ये सब अंग जीवन के अंत तक सब में यि भावना समाहवष्ट रि,े एक मात्र इसी के हलए योग्यता, 

बहुि, सामर्थया के अनसुार अनेक कताव्य हनहित ि।ै कताव्यों में हवहभन्नता िोत ेिुए भी प्रेरणा में समता ि,ै एक हनष्ठा ि,ै यि उिेश्य ि ैऔर यि उिेश्य ‘‘आध्यामम‘‘ किलाता ि।ै  

 
अनंत आनन्द का स्त्रोत है आध्यात्मर्क 

 

आध्याहममक िोन ेका अथा ि ैहक व्यहि अपने अनभुव के धरातल पर यि जानता ि ैहक वि स्वयं अपने आनंद का स्त्रोत ि।ै आध्याहममकता का संबंध मनषु्य के आंतररक जीवन से ि,ै 

और इसकी शरुुआत िोती ि ै- उसकी अंतयाात्रा से। वे सभी गहतहवहधयााँ, जो मनषु्य को पररष्कृत, हनमाल बनाती ि,ै आनन्द से भरपरू करती ि,े पणूाता का एिसास दतेी ि ै- व ेसब 

आध्यामम के अन्दर आती ि।ै ज्ञानजीवन कित ेि ैहक शनु्य में हवराट समाया ि ैऔर इस हवराट में भी शनू्य ि।ै जो इस शरीर में रिकर िी परमाममा के इस हवराट रुप को समझ पाता ि,ै 

उस ेअनभुव कर पाता ि,ै विी आध्याहममक ि।ै  

 
धर्म और संस्कृत्त  

 

धमा और संस्कृहत के बीच संबंध को पररभाहषत करने के कई तरीके ि।ै धमा को एक हवश्वास प्रणाली के रुप में दखेा जा सकता ि,ै जो जीवन जीन ेके तरीके को आकार दतेा ि।ै दसूरी 

ओर, संस्कृहत जीवन का वि हवशेष तरीका ि ैहजसे लोगों का एक समिू जीता ि।ै इसमें भाषा और रीहत ररवाजों स ेलेकर खान-पान और पिनावे तक सब कुछ शाहमल ि।ै तो एक अथा 

में धमा संस्कृहत को आकार दतेा ि,ै और संस्कृहत धमा को आकार दतेी ि।ै  

 ‘‘धमा‘‘ शब्द की व्यमुपहि से िी हवराट की एकतानता का भाव स्पष्ट िो जाता ि।ै जो वास्तहवकता, ि,ै उसी को धारण रखना धमा ि।ै  

 
धर्म और अध्यामर् 

 

‘ररलीजन‘ शब्द की उमपहि लैहटन शब्द रेहलगेयर से िुई ि,ै हजसका अथा ि ैईश्वर के साथ पनुः जुड़ना।  िममें से बिुत से लोग स्वयं को हकसी हवशेष धमा से जोड़त ेि,ै आमतौर पर िमारे 

जन्म की पररहस्थहतयों के पररणाम-स्वरुप। जबहक धमा िमें ईश्वर, या एक उच्च शहि के हवचार स ेपररहचत करात ेि,ै और जब वे एक बहुनयादी नैहतक संहिता को स्थाहपता करने का काम 

करत ेि,ै उनकी सदस्यता लेन ेवाले कई लोग आध्याहममक रुप स ेअतपृ्त मिससू करत ेि ैऔर अपने जीवन में उिेश्य की कमी स ेहनराश िोत ेि।ै इसहलए व्यहिगत धमाा से परे दखेना 

आवश्यक िो जाता ि।ै  

 
शांत्त और सुख की खोज व्यत्ि धर्म से करता है 

 
प्रमयेक धमा अपने मागा अनसुार ज्ञान प्रदान करता ि ैहक क्या अच्छा ि ैऔर क्या बरुा। धमा एक श्रिा और मान्यता ि।ै यि िमें बरुी चीजों को छोड़कर अच्छी चीजों को अपनाना हसखाता 

ि ैक्योंहक कुदरत का हनयम ऐसा ि ैहक जब कोई बरेु कमा करता ि,ै उसका पाप कमा बााँधते ि,ै जो उसे दःुखी करता ि,ै अगर कोई अच्छे कमा करता ि,ै तो वि पणु्य कमा को बााँधते ि ै

हजससे उस ेखशुी दतेा ि।ै 

जब कोई व्यहि कुछ करना चािता ि ैऔर हकस भी कारण स ेउस ेकरन ेमे हवफल िो जाता ि ैतब स्वाभाहवक रुप स ेउसके भीतर तरंुत िी बिुत डर और घबरािट िो जाती ि,ै जो उस े
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बिुत बेचैन करती ि।ै 

अच्छे कमा करने से हनस्संदिे पणु्य कमा बंधते ि।ै लेहकन इन पणु्य कमा का फल भोगन ेके हलए पनुजान्म लेना िोगा और हफर से इस दहुनया मे आना िोगा। जन्म और ममुय ुकी प्रहिया 

बिुत ददानाक ि ैऔर अपने पणु्य कमा  के फल का आनंद लेन ेके हलए जीव को दःुख से गजुरना िी पड़ता ि।ै 

 
त्नष्कर्म 

 

हनष्कषात: संस्कृहत, धमा और आध्याहममकता िमारे जीवन के सभी मिमवपणूा पिल ूि।ै वे िमें िमारी हवरासत से जड़ुने, िमारी मान्यताओ ंको व्यि करने और िमारे जीवन मे अथा खोजने 

में मदद कर सकत ेि।ै िालााँहक, िमें यि भी याद रखना चाहिए हक िम में स ेप्रमयेक एक व्यहि ि ैऔर िमें दसूरों की मान्यताओ ंका सम्मान करना चाहिए। िमें नई संस्कृहतयों और धमो 

के बारे म ेसीखने और अपनी आध्याहममकता की खोज के हलए भी खलुा रिना चाहिए। ऐसा करके िमअपने जीवन और अपने आस-पास के लोगो के जीवन को समिृ बना सकत ेि।ै  
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